
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

  

 

  

きりんぐみ 

みちとさん 

くまぐみ 

ゆめさん 

りすぐみ 

うたさん 

とうまさん 

うさぎぐみ 

なぎささん 

６日（木）保護者会役員会 １９：００～ 

７日（金）七夕まつり 

１０日（月）集金配布日 

体位測定（～１４日（金）） 

１２日（水）４者合同情報交換会 
      （評議員・理事・保護者三役・職員） 

１４日（金）きりんぐみ お楽しみ会 

１８日（火）避難訓練 

２０日（木）松田先生とリトミック♪ 

 

令和 5年 6月 29日  

いずみ保育園 

保育園では、保育の資質向上のため、職員は様々な分野の研修に参加しています。 

6月に参加した職員研修を紹介します。 

＊救急救命研修会・・・糸魚川消防本部にて 

 ケガの応急処置の方法や、AEDの使い方などを学びました。 

＊運動遊び研修会  講師 佐藤弘道先生 

昨年も受けた「ひろみちお兄さん」の研修会。今年はひろみちお兄さんに 

直接お会いして運動遊びのご指導を受けました。身体を動かすことの大切さと楽しさを 

学んだ研修会でした。「毛穴の数は 3歳までに決まる」との言葉が印象的でした。 

子どもは大人より一枚薄着くらいがちょうど良いそうです。 

＊食育・離乳食についての研修会 講師 山岸あづみ先生 

 生きる上でとても大切な「食」…今後も調理員は日々心を込めて作り、保育士は愛情 

たっぷりに援助していきます。 

～学んだことを今後の保育に活かしていきます。～ 

＊ 8月の予定 

８日（火） 夏祭り  16：00より予定しています 

お盆期間は希望保育となります。 

＊ 登園・降園時間について 

 今までもお知らせしておりますが、いつもの登園・降園時間と 

異なる場合は必ず園までお知らせください。 

 

＊プールの準備をお願いします 

〇きりん・くま・りすぐみは、 

ビーチバックに水着・Tシャツまたはラッシュガード・フェイスタオル・ 

ビニール袋を入れて、毎日持たせてください。（泥遊びの準備はいりません） 

〇うさぎぐみは、今まで通り泥遊び同様の準備をお願いします。 

〇こあら・ぱんだぐみは、先日クラスでお知らせしたとおりです。 

＊「プール・水遊び確認表」について 

 きりんぐみ・くまぐみ・りすぐみ・うさぎぐみは、 

 「プール・水遊び確認表」を持ち帰ります。毎日記入をして 

持たせてください。また、引き続き毎日の検温や、体調管理の方 

よろしくお願いいたします。 

          ～不明点は担任までお尋ねください～ 

 雨上がりにはお散歩に出かけ、この時期ならではの花や

小動物との出会いを楽しんでいます。小さな発見が大きな

興味へとつながり、図鑑で調べ、観察して…子ども達のワ

クワクは止まりません。今しか体験できないチャンスを逃

さないよう保育を進めています。 

子ども達の表情が輝きを増す夏‼色水遊びやどろ水遊

び、そしてプール遊び等、開放的に楽しんでいきます。同時

に危険の無いよう環境も整えています。動きのある遊びの

後には休息の時間もしっかり取り体調管理に努めます。こ

まめな水分補給＆十分な睡眠…夏は特に気を付けていま

す。 

暑くなればなるほど冷たくて喉ごしの良い物が美味しく

感じますが、夏ばてにならないように主食・主菜・副菜・汁

物をそろえて、バランスの良い食事を心掛けたいものです

ね。何より楽しく食べることが一番の栄養になりますよ

(*^^*)ご家庭でも生活習慣は大切ですのでよろしくお願い

します。 

  

  

 


